Informace pro rodice:

VazZeni rodice,

Dékujeme za podporu plavani v letosnim roce 2020. Velmi radi budeme spolupracovat na vychové a

vykonnosti vasich déti v nasem oddile plavani, ktery v soucasnosti slavi 20 let existence.

Dovolte, abychom vas predloZili zakladni informace.

1.

Tréninky — trénujeme vidy v po, st, pa odpoledne, k tomu také ve stejné dny rano od 6 do
7h.1'V Utery mame suchou pfipravu od 16:15-17h. Zavodni plavci, ktefi chtéji plavat lépe
mohou chodit i v sobotu a v nedéli zcela zdarma od 3.2.2020. Na pokladné nahlasi své
jméno a jméno instruktora. Pokladni ma seznam zavodnich plavci od trenért.

Cilem tréninkového procesu, je predevsim zvladnuté techniky a naplavani co nejvice metri
ve vodé. Prosime o rodice, ktefi maji moznosti a ochotu chodit s détmi v sobotu i nedéli. (v
pripadé, Ze by rodic neplaval, neplati vstup)

Omlouvani plavci: trenéfi eviduji dochazku zavodnich plavcl na kazdém tréninku.

V piipadé pfeem védomé neucasti prosim o omluvu formou sms (massenger) na trenéry:
Nikola Zaskodova 720 225 001

Ondiej Payma 774 253 323

Martin Dvorak 720 941 666

Jiti Karas 606 276 440

Zavody: na strankach www.plavanizatec.cz je aktualizovana terminova listina pro vSechny

skupiny. Trenér skupiny vidy pfedlozi plavctim a rodicim mésicni plan zavodu. Na zavody
se mohou kvalifikovat pouze plavci, které pfihlasi trenér a splni vstupni ¢as (vykonnost).
Nékdy se stava, Zze plavce z divodu velkého poctu prihlasenych a horsi vykonnosti na zavody
nevemou. Trenér tuto informaci obdrzi obvykle2 dny pred zavody. Informace o zavodech
budou na nasich strankach, ale i na strankach: statistikaplavani.cz — terminova listina. Na
zavody je ze strany klubu vétSinou hrazena doprava, startovné (50-70,- K¢ za 1 start) hradi
plavec. V ptipadé zavodl do 40km budou Zadani také rodic¢e o pomoc s dopravou. Zavody
jsou vétsinou na cely den. Plavec potfebuje svacinu na cely den (nesmazena jidla- nejlépe
téstoviny a toasty, pitny rezim) a véci na plavani- pantofle, plavky (dvoje, aby nebyl cely den
v mokru) ruénik, ¢epicku, bryle).

Plavecké soustfedéni 2020: v terminu 10-15. 8. 2020 probéhne v plaveckém arealu v Déciné
plavecké soustiedéni. Cena je 3500,-K¢. Zalohu ve vysi 1500,- K¢ prosim uhradte do konce

tnora 2020 na ucet klubu: 19-7607090227/0100 jako variabilni symbol nesmi byt rodné éislo

ditéte a v poznamce musi naopak byt text: Décin 1 — jméno plavce. Od 17do 21.8 bude probihat
priprava na koupaliéti pro plavce, ktefi budou v Zatci (za 20 K& ). Od 24.8-28.8.2020 pak v nagem
bazénu v dopolednich hodinach (zdarma).

Podpora klubu: V pfipadé moznosti sponzorinku klubu vitame vSechny moZznosti — vvécné,
financni. Kazdy plavec obdrzi zdarma plavecké vybaveni: bryle, ¢epicka, plavky, rucnik,
ploutve, piskot, deska. Tyka se to plavcy, ktefi chtéji zavodit a dochazka je vice nez 90%.



Zavody 2020

Datum Nazev Misto Bazén Kategorie Prop. Info

Unor

15.2.2020 Litoméricky kalich Litomérice 25m

Brezen

7.-8.3.2020 Memorial Zdenika Vanécka Usti n.L. 50m

Duben

3.-4.4.2020 Zapadocesky pohar Plzen 50m

18.4.2020 Jarni cena Prahy Praha 50m

24.-26.4.2020 Velka cena Pardubic - CP Pardubice 50m

25.4.2020 Memorial Jaroslava Jezbery Chomutov 25m

Kvéten

22.-24.5.2020 Velka cena Usti nad Labem Usti n.L. 50m

30.5.2020 Oblastni piebory ml. Zactva Litvinov 25m

Cerven

5.-7.6.2020 Velka cena Liberce - CP Liberec 50m

13.-14.6.2020 Oblastni prebory st. zactva Chomutov 25m

13.-14.6.2020 Pohar CR 10-letého Zactva Mlada Boleslav 25m

13.-14.6.2020 Pohéar CR 11-letého Zactva Praha - Radlice 25m

18.-21.6.2020 Letni mistrovstvi CR Usti n.L. 50m

27.-28.6.2020 Letni mistrovstvi CR ml. Zactva Kopfivnice 25m 2008

27.-28.6.2020 Letni mistrovstvi CR st. Zactva Brno 50m 2006

27.-28.6.2020 Letni mistrovstvi CR st. Zactva Ceské 50m 2007
Budé&jovice

Propozice k zavodim naleznete na: https://vysledky.czechswimming.cz/souteze



